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La demande
CNV

CNV




0...Quand je...ou Q...tu...?
0...Je me...ou tu tesens...?

0...Parce que j’ai... ou tu as
besoin de... ?

0...Et justement maintenant,
j’aimerais...
ou reformulation des besoins
évoqués par P’autre...

CNV

C oncréte

R éalisable
A u présent
P ositive
P récise
O uverte au dialogue

CNV

Respecter notre rythme,
en reconnaissant et
verbalisant nos besoins.
Et nous aimer.

CNV

Recto et verso




